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Bewusstes Wahrnehmen - Gefuhle

Claudia Veiter @ideen-karussell
(Material: Spiegel)

Sag! Wie sieht ,gllicklich sein” denn aus?

Und schon schaut aus dem Spiegel raus,
ein glickliches (lachendes) Gesicht im Nu!

Glucklich sein, das kannst auch dul!
oder: Das Gefuhl, das hast auch dul!

- Traurig sein

- Angstlich sein
- Waitend sein

- Frohlich sein

- J
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